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APRESENTACAO

Em conformidade com a missdo da Emater/RS-Ascar, em promover o Desenvolvimento
Rural Sustentavel no estado do Rio Grande do Sul, este Roteiro Técnico para Implantacdo
do Sistema de Captacdo de Agua de Nascentes e Olhos d’agua e o documento complementar -
Referencial Tedrico Basico, produzidos pela Diretoria Técnica da Instituicdo, tém por fundamento
a relacdo harmbnica entre o desenvolvimento humano, econbémico e o meio ambiente,
substituindo a ideia de bem intocavel por uma visdo de recurso racionalmente utilizavel que
possibilita, além da sobrevivéncia, o desenvolvimento do homem no campo de forma compativel

com a conservacao do meio ambiente.

Este Roteiro descreve uma metodologia a ser adotada por extensionistas rurais para
implantacdo de um sistema simplificado de aproveitamento da agua das nascentes e olhos
d’agua, com vistas a garantir o acesso a agua, de forma sustentavel, para o atendimento das
necessidades basicas das famiias nos estabelecimentos rurais. A possibilidade de
aproveitamento ambientalmente correto das aguas das nascentes e olhos d’agua é fundamental
pois, para um grande nimero de propriedades rurais, as nascentes e olhos d’agua sdo a Unica

fonte de &gua potavel.

Secundariamente, mas de forma também muito importante, a execucdo de praticas
descritas neste Roteiro contribui para o controle do processo de degradacdo das nascentes e
olhos d’agua, promovendo assim o0 desenvolvimento sustentavel e assegurando a

disponibilidade de 4gua para as familias de agricultores nas bacias hidrogréficas.

A protecdo e a recuperacao das nascentes e olhos d’agua, associadas a promocao do
uso sustentavel de suas aguas, integram um conjunto de acfes fundamentais para a garantia da
seguranca hidrica nas bacias hidrograficas do Estado. Além disso, convergem para a promocao
do desenvolvimento rural sustentdvel, missdo precipua da Emater/RS-Ascar, garantindo as

familias 0 acesso a agua segundo praticas conservacionistas para a preservacdo de nascentes

e olhos d’agua.




1 INTRODUCAO

O acesso a agua é de vital importancia para a vida e se constitui em atribuicdo de Estado
prové-la em quantidade e qualidade adequadas. Entretanto, apesar de todos os esforcos e
avancos com relacdo ao abastecimento de agua para a populacdo, ainda existem alguns locais
que ndo sao cobertos por servicos de abastecimento publico ou comunitario de &gua,
principalmente no meio rural brasileiro. No estado do Rio Grande do Sul ndo é diferente, em
muitas propriedades rurais e comunidades tradicionais ndo séo atendidas ou séo atendidas de

forma deficitaria.

Como fator agravante, o Rio Grande do Sul, em sete de cada dez anos, sofre sérios
problemas de estiagens, de forma abrangente ou regionalizada como consequéncia,
principalmente, do fenébmeno La Nifia, que acontece predominantemente nos periodos de
primavera e verdo. A falta de agua se reflete na dindmica econdmica dos municipios que estéao
inimamente ligados a producdo primaria e afeta o abastecimento de agua para satisfazer as

necessidades de basicas das unidades familiares rurais.

Historicamente, devido a auséncia de sistema de abastecimento de agua, as unidades
familiares rurais e de povos e comunidades tradicionais utilizam nascentes ou olhos d’agua para
atendimento das suas necessidades basicas (abastecimento humano, horticultura e criacées de
subsisténcia). Para tanto, geralmente realizam pequenas intervengcdes na forma de fontes
protegidas, cacimbas, pocos rasos e escavados, algumas vezes sem considerar aspectos

relacionados a manutencdo da fonte da agua e da funcdo ambiental do local.

Considerando que as nascentes ocorrem em areas de preservacao permanente (APP) de
acesso e de uso restrito e considerando também tratar-se de intervencdes de atividades
eventuais ou de baixo impacto ambiental, conforme a Lei n° 12.651/2012 (BRASIL, 2012), Lei n°
9.519/1992 (RIO GRANDE DO SUL, 1992) e Lei n° 11.520/2000 (RIO GRANDE DO SUL, 2000),
torna-se necessario estabelecer critérios técnicos e padronizacdo de procedimentos de

intervencao.

Ainda, conforme o censo agropecuario de 2006 (IBGE, 2006) no estado do RS ha um total
de 441.467 estabelecimentos, sendo que destes, 85,75% (378.546 estabelecimentos) estdo em

maos de produtores familiares e apenas 14,25% (62.921 estabelecimentos) sdo de produtores

nao familiares.
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Nesse sentido a utlizacdo de nascentes e olhos d’agua de forma sustentavel se
apresenta como uma solucdo adequada, tendo em vista que a maioria das propriedades rurais

apresentam em suas terras alguma fonte ou olho d'agua.

Além dos aspectos técnicos, ao se planejar acdes voltadas a preservacdo e recuperagao
de nascentes, € importante considerar as relacdes existentes entre a exploracdo dos recursos
naturais das propriedades onde essas nascentes estdo localizadas com a sobrevivéncia fisica e
econdbmica daqueles que habitam essas éareas, conforme pode ser observado também no
Projeto Agua Limpa (2004)%.

Em caso de é&reas de preservacdo permanente, por exemplo, considera-se que
programas de restauracdo sO podem ser bem-sucedidos se 0s proprietarios rurais enxergarem
os reflorestamentos como atrativos, proporcionando-lhes beneficios e pagamentos pelos bens e
servicos ecoldgicos gerados, como a melhoria da qualidade e aumento da quantidade de agua

produzida e a conservagao da biodiversidade.

Conforme a acdo de Recuperacdo de Nascentes em Area Rural do Projeto Cultivando
Agua Boa (2009)? desenvolvido pela ltaipu Binacional, nas propriedades rurais é comum que as
populagBes facam uso das aguas das nascentes para consumo proprio, dessedentacdo animal,
atividades do dia a dia (cozinhar, lavar, etc.), irrigacdo de pequenos plantios, dentre outros. E
importante, porém, que essa utilizacdo das nascentes se dé com critérios de sustentabilidade,

evitando o pisoteio, contaminacdo, assoreamento e extincdo dessas nascentes.

Entende-se por nascente o afloramento do lencol freatico que vai dar origem a um curso
d’agua, e olho d’agua o afloramento do lengol fredtico que ndo origina um curso d’agua. Em
virtude do valor inestimavel das nascentes nas propriedades rurais familiares, deve-se tratar com

cuidados especiais estas fontes de agua.

Portanto este documento tem o objetivo de trazer na forma de um roteiro técnico
orientacdes para a promoc¢ao do aumento da quantidade e melhoria da qualidade das aguas nas
bacias hidrograficas e, consequentemente, nos estabelecimentos rurais familiares, por meio da
protecdo e conservacao de nascentes e olhos d’agua, a partir da implementacéo e disseminacao

de préticas adequadas de manejo da vegetacdo natural nas nascentes, ho manejo do solo e

! Projeto Agua Limpa. Disponivel em: <http://www.projetoagualimpa.org.br/>. Acesso em: 16 mar. 2016.

2 Projeto Cultivando Agua Boa. Recuperacdo de nascentes em area rural. Disponivel em:

<http://www.boaspraticas.org.br/index.php/pt/areas-tematicas/meio-ambiente/20-recuperacao-de-nascentes-em-
area-rural>. Acessoem: 23 mar. 2016.
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agua em areas de recarga, com vistas a recuperacdo e protecdo das areas de preservagao
permanente, bem como a promocdo do uso sustentavel das aguas das nascentes e olhos
d’agua.

A aplicacdo dessas praticas contribuird para a conservacdo, a manutencdo e a

perenizacdo das fontes de agua e das areas do entorno com o minimo impacto ambiental. Além
de permitir maior clareza e uniformidade de entendimento por parte dos 6rgdos de controle

ambiental e unicidade de procedimentos dos usuarios e dos profissionais de extensao rural.




2 REGULACAO AMBIENTAL DE INTERVENCOES DE BAIXO IMPACTO

A construcdo de estrutura para captacdo de agua das nascentes é considerada uma
atividade de baixo impacto, de acordo com a Resolugdo n® 314/2016 (RIO GRANDE DO SUL,
2016), aprovada pelo CONSEMA do Estado do RS no dia 18 de maio de 2016, conforme art. 1°:

Sdo consideradas de baixo impacto ambiental as seguintes acdes e atividades, sendo
permitida a intervencdo em Area de Presenacdo Permanente [...] [alinea] d) Construcio
de estrutura de até 4 m2 (quatro metros quadrados), para captacao de agua das nascentes
visando a protecdo das nascentes e o atendimento das necessidades bésicas das
unidades familiares rurais, conforme anexo Unico, podendo a EMATER emitir boletim

técnico para detalhamento e orientagdo dos produtores rurais. (RIO GRANDE DO SUL,
2016).

Por se tratar de uma intervengcdo em area de preservacdo permanente (APP), o usuario
da agua devera adotar todas as providéncias necessarias para, em conjunto com a Emater,
garantir a regularidade ambiental das intervencoes.

A dispensa de outorga se enquadra nos critérios da Resolucdo CRH n° 91, de 17 de
agosto de 2011, art. 2%

Serdo dispensadas de outorga as derivacdes ou captacbes de Agua superficial de até 0,1
I/'s ou 0,0001 m3s relacionadas aos usos de carater individual para as necessidades
basicas da vida, higiene e alimentacdo, associadas a locais onde ndo haja rede publica
disponivel para conexdo. (RIO GRANDE DO SUL, 2011).

Devera ser realizado o cadastro da nascente no Sistema de Outorga de Agua do Rio
Grande do Sul.

A Implantagdo do Sistema de Captacdo de Agua de Nascentes e Olhos d’agua devera ser
feita com a orientacdo dos técnicos da Emater/RS-Ascar, devendo ser precedida de uma
limpeza manual nas proximidades da nascente, seguida da construcdo de uma estrutura fisica
de protecdo da &gua na nascente, isolando-a do meio externo; assim, serdo evitadas
contaminacfes com terra, animais, materiais organicos e outros organismos que possam trazer
algum prejuizo a qualidade da &agua da nascente. Por fim, deverd ser providenciada a
adequacdo de um sistema de conducéo da agua da nascente para fora da Area de Preservacéo

Permanente.

Convém reforcar que as estruturas protetoras das nascentes tém como obijetivo primordial

evitar a contaminacao, sobretudo da agua de beber, ainda em sua origem, quer por particulas de

solo, quer por matéria organica oriunda das plantas circunvizinhas, da movimentagdo de




animais, entre outros, e esta agua devera ser utilizada no suprimento das necessidades da

unidade familiar incluindo a dessedentacdo humana e animal.

Devera ser mantida, a jusante da captacdo/reservacdo, a vazao remanescente para

manutencdo da vida aquética e de outros usos de agua existentes.




3 MEMORIAL DESCRITIVO PARA IMPLANTACAO DO SISTEMA DE CAPTACAO DE AGUA
DE NASCENTES E OLHOS D’AGUA

Pretende-se aqui estabelecer uma sequéncia minima de etapas para a implantacdo de

um sistema de captacdo de 4gua de nascente.

3.1 MATERIAIS NECESSARIOS

Apresentam-se a seguir oS materiais minimos necessarios para a implantacdo de um
sistema de captacdo de agua de nascente. As quantidades deverdo ser determinadas a partir do
conhecimento das condi¢cdes locais da nascente e do tipo de intervengdo adequada.

Neste roteiro sdo descritos 0s materiais e as etapas para a implantacdo de um sistema de
captacdo de agua de nascente utilizando uma estrutura em alvenaria de tijolos. No entanto,
esclarecemos que outros materiais poderdo ser utilizados, dependendo da disponibilidade dos
mesmos ha propriedade e também das caracteristicas da nascente, considerando, entre outros
aspectos, o tipo de afloramento da agua e a localizagdo da nascente na paisagem, decisdo que
devera ser tomada pelo técnico orientador.

3.1.1 Descricdo do material necessario para a protecao de nascentes

- tijolos, pedras ou blocos de concreto;

- cimento;

- areia média;

- brita média n°® 2;

- pedra ndo porosa (pedra ferro, paralelepipedo, cascalho, outros);

- tubos PVC soldavel nas bitolas 25, 50 e/ou 75 mm (hidraulico);

- tampéo de PVC soldavel nas bitolas 25, 50 e/ou 75 mm (hidraulico);

- reducdo PVC soldavel 50 mm x 3/4";

- adaptador para mangueira de 25 mm x 3/4";

- tampéo de PVC com furos (6 ou 8 mm) ou tela sombrite para protecdo da saida do

ladrdo/cano do extravasor;

- agua sanitaria (10 ppm de cloro);




- geomembrana/lona preta.

3.1.2 Descri¢cdo do material para caixa d"’agua

- caixa d'agua;

- adaptador caixa d"agua 3/4";

- boia caixa d"agua 3/4";

- joelho PVC soldavel 90° de 25 mm;

- mangueira 3/4";

- adaptador para mangueira de 25 mm x 3/4";
- fita veda rosca;

- adesivo para PVC.

3.2 NASCENTES E OLHOS D’AGUA

3.2.1 Identificacdo da nascente

Nesta primeira etapa, in loco, deve-se determinar 0 espago exato do acumulo ou
afloramento da agua, identificando-se de forma detalhada o local onde a nascente aparece na

Area de Preservacio Permanente, o material necessario e a viabilidade do acesso ao local.

3.2.2 Limpezado local do afloramento de 4gua

Deve-se proceder, nesta etapa, uma criteriosa limpeza, no local da intervencdo e nos

arredores da nascente. Esta limpeza deve ser realizada evitando danos a vegetacao.

Sugere-se, em alguns casos, durante a limpeza, o desvio da &gua proveniente da
nascente através de um pequeno canal ou valeta para melhorar a limpeza, identificar residuos

ainda nao retirados e facilitar a construcdo da estrutura fisica de protecéo.

Faz-se necessério, nesta limpeza, retirar toda a terra assoreada, lama, restos vegetais,

pedras soltas, entre outros, até encontrar solo firme ou rocha de origem.
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Figura 1 - Limpeza do local de afloramento da nascente.

Crédito: Katia Marcon

3.2.3 Estruturacao da base

Esta fase consiste na aplicacdo de uma camada uniforme de brita n° 2 com cerca de 5 cm
de altura sobre a terra firme ou rocha de origem mantendo-se uma pequena declividade (1%)

para jusante.

3.3 CONSTRUGAO DA ESTRUTURA FISICA DE PROTEGCAO DA NASCENTE OU OLHO
D’AGUA

3.3.1 Construcao da estrutura fisica de protecéo

Inicia-se a seguir a construcao da estrutura fisica de protecdo da nascente, neste caso em
alvenaria de tijolos. Esta estrutura devera ser capaz de represar uma boa quantidade de agua
para que possa ser encaminhada posteriormente para a unidade familiar de consumo. Observar
que o dimensionamento dessa estrutura também deve considerar a sua seguranca em relacéo a

enxurradas e eventuais quedas de materiais, como galhos, sobre tal estrutura.




A Figura 2 destaca o inicio desta operacdo, com a construcdo de uma parede de

contencdo em alvenaria de tijolos.

Figura 2 - Construcdo da estrutura fisica de protecao.

Crédito: Katia Marcon

Convém esclarecer que nesta construgdo podem ser utilizados outros materiais como
pedras, blocos de concreto ou até mesmo tubos de concreto; recomenda-se evitar madeiras e

materiais porosos.

Na Figura 3, mostra-se a finalizacdo da estrutura de alvenaria ja contendo os drenos de
fundo, neste caso em nimero de dois, inseridos na parte inferior da alvenaria, para permitir a

limpeza peridédica da nascente e do tubo ladrdo na parte superior. Também se observa que a

alvenaria foi rebocada com argamassa, visando a infiltracdo de agua, evitando vazamentos.




Figura 3 - Finalizac8o da estrutura de alvenaria.

Crédito: Kéatia Marcon

Na Figura 4, observam-se os tubos de dreno, indicados pelas setas na cor azul, e o tubo

ladréo, identificado pela seta em vermelho.




Figura 4 - Tubos de dreno e tubo ladréo.

Crédito: Katia Marcon.

Os drenos de fundo serdo utilizados para a limpeza de manutencdo periddica, enquanto
gque o tubo ladrdo (ou dreno de vazdo) serd o encarregado de manter a vazdo minima

excedente.

3.3.2 Instalacéo do filtro de captacao

Antes da instalacdo do filtro, € necesséario detalhar a sua preparacdo, que consiste na
producdo de cortes com serra manual, em um tubo de PVC soldavel, em geral, na bitola 50 mm
e com o comprimento da estrutura de captacédo. A abertura/perfuracdo no tubo de PVC, para a
passagem da agua, pode se dar também por furos realizados com furadeira ou podem ser

utilizadas outras formas, conforme for considerado mais apropriado.

Na Figura 5, aparecem em detalhe os cortes feitos no tubo para promover a filtragem da
agua no interior da estrutura; isso evita a passagem para o interior do tubo de particulas
presentes na nascente, indesejaveis para o0 consumo. Este filtro devera ter, numa das
extremidades, um CAP ou tampdo e na outra, conexdes e reducBes de diametros que servirdo

para conectar com a rede de envio da agua para a unidade familiar.




Figura 5 - Filtro de captagdao.

Crédito: Katia Marcon.

Nas Figuras 6 e 7, sdo mostradas as operacdes de instalacdo do filtro de captacéo.

Figura 6 - Filtro de captagao.

Crédito: Katia Marcon.




Figura 7 - Filtro de captacao.

Crédito: Katia Marcon.

3.3.3 Finalizagdo da obra de alvenaria

Nas Figuras 8 e 9, podem ser observados os drenos de fundo, o ladrdo e o filtro de
captacdo, na area externa e interna ao sistema de captacao.

Figura 8 - Drenos de fundo, ladrdo e filtro de captacéo na &rea externa.

Crédito: Katia Marcon.




Filtro de
Captacao

Figura 9 - Drenos de fundo, ladrdo e filtro de captac&o na éarea interna.

Crédito: Katia Marcon.

3.3.4 Higienizac&o da estrutura fisica de protegdo

ApoOs a finalizacdo da alvenaria da obra, deve ser realizada a higienizacdo da caixa de
alvenaria ou estrutura de protecdo, com o polvilhamento de cal virgem, visando eliminar

individuos indesejaveis como insetos, aracnideos, entre outros.

Na Figura 10, mostra-se o procedimento para higienizacdo da caixa de alvenaria.




Figura 10 - Higienizag&o da caixa de alvenaria.

Crédito: Katia Marcon.

3.3.5 Preenchimento da estrutura fisica de protecéo

Dando continuidade ao processo de construgdo, passa-se agora ao preenchimento do
interior da caixa de alvenaria com pedras (ndo porosas); inicia-se com pedras maiores
contornando o filtro de captacédo que devera ser envolvido com brita média n° 2 para auxiliar na
filtragem da agua, seguindo com pedras de graduacao menores e finalizando a parte superior da

caixa com brita média, até a altura da caixa.

Mostra-se, na Figura 11, a disposi¢ao das pedras no interior da caixa de alvenaria.




Figura 11 - Disposicéo das pedras na caixa de alvenaria.

Crédito: Katia Marcon.

Apo6s o preenchimento da caixa de alvenaria com pedras deve-se efetuar a higienizacao
do material de preenchimento, com o0 uso de agua sanitaria a 10% (10 ppm de cloro) de

hipoclorito de sédio, podendo-se utilizar meio litro desta dgua sanitaria em 10 litros de agua.

A Figura 12 mostra esta operacdo de higienizagao.




Figura 12 - Operagdo de higienizagao.

Crédito: Katia Marcon.

Fechando-se as saidas de agua dos drenos de fundo e do filtro de captacéo, distribui-se a
agua clorada no interior da caixa de alvenaria e aguarda-se o completo enchimento até o
extravasamento pelo tubo ladrdo. Deve-se aguardar no minimo 15 minutos para que o cloro faca
a descontaminacdo abrindo-se novamente os tubos, permitindo a saida da totalidade da agua.

Repete-se a operacdo de enchimento e esvaziamento outras trés vezes.

3.3.6 Colocacgéo da cobertura

Para o fechamento ou cobertura da caixa de alvenaria, normalmente sdo utilizados
geomembrana, lona plastica, lajes de arenito, cimento armado ou pedra ferro em lascas. Deve-
se observar a importancia de vedar completamente o sistema, evitando infiltracdes, finalizando a

cobertura do local com solo e plantio de vegetagéo.

O fechamento da caixa de alvenaria pode ser visto na Figura 13; no caso, com pedras

rejuntadas com argamassa.

Figura 13 - Fechamento da caixa de alvenaria.

Crédito: Katia Marcon.
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3.4 CONDUCAO DA AGUA

3.4.1 Ligacao da agua captada para utilizacao na unidade familiar

Apos a conclusdo da obra, incluindo seu fechamento e higienizacdo, a agua estara pronta
para consumo.

Fechando-se os tubos de dreno com CAP ou tampdo de PVC (sem soldagem) e
utilizando-se protecdo na saida do tubo ladrdao (CAP ou tampdo com Varios furos ou sombrite),
pode-se fazer a conexdo da saida do filtro de captacdo com a mangueira que levara agua até a
unidade familiar ou mesmo a um reservatorio intermediario para um provavel bombeamento.

A instalacdo da mangueira que conduzira a agua proveniente da nascente protegida pode
ser vista nas Figuras 14 e 15.

“
Figura 14 - Instalacdo da mangueira.

Crédito: Katia Marcon.




Figura 15 - Agua da protecdo da nascente.

Fonte: Emater/RS-Ascar.

3.4.2 Caixa d’agua a jusante da fonte

Caso seja necessaria a instalacdo de uma bomba para elevar a agua até a residéncia da
familia, é recomendada a colocagdo de uma caixa d’agua a jusante da fonte para otimizar a

acumulacao de agua.

Figura 16 — Caixa d’agua colocada a jusante da fonte.




Crédito: Fernando Horn




4 CUIDADOS PERMANENTES COM A AGUA DAS NASCENTES

4.1 DESINFECCAO DA FONTE

Periodicamente se faz necessaria a desinfeccdo da estrutura do sistema de captacédo de
agua da nascente, podendo ser a cada seis meses ou menos.

Para a desinfeccdo do sistema de captacdo de agua da nascente, sugere-se 0
procedimento a seguir descrito:

a) manter fechadas as saidas de agua do filtro de captagéo e dos drenos de fundo;

b) retirar a prote¢cdo do tubo ladréo, e com o auxiio de um funil ou um pedaco de
mangueira, despejar o contetdo de um litro de agua sanitaria no interior do sistema

de captacao, fechando-se novamente o ladréo;

c) aguardar até que a agua extravase naturalmente pelo ladrdo, ocasido em que

devem ser abertos os demais tubos (dreno de fundo e filtro de captacéo);

d) repetir este processo de enchimento e escoamento de 4gua por mais trés vezes,
tornando possivel assim a limpeza da caixa de alvenaria e também dos canos e

conexoes.

4.2 DESINFECCAO DA CAIXA D’AGUA

A higienizacdo da caixa d'agua devera seguir as orientacbes do folder elaborado pelo
Ministério da Saude, que contém os procedimentos para a desinfeccdo da caixa d'agua,
conforme ANEXO A.

4.3 CUIDADOS COM A AGUA PARA CONSUMO HUMANO

No ANEXO B consta o folder de divulgacdo com os procedimentos que devem ser

adotados para o cuidado com a agua para consumo humano segundo o Ministério da Saude.
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5 PRINCIPAIS TECNICAS PARA PRESERVACAO E RECUPERACAO DE NASCENTESE
OLHOS D’AGUA

Este capitulo apresenta as principais técnicas para a protecdo, recuperacdo e
preservagao das nascentes e olhos d’agua, além de outras praticas que nao estdo ligadas
diretamente a &gua, mas também sdo fundamentais para sua conservagdo, como sistema

plantio direto e as préaticas conservacionistas complementares como o terraceamento.

O solo é responsavel por filtrar e absorver a agua da chuva, possibilitando o
armazenamento no lengol freatico. Aos poucos essa agua é liberada aos cursos d’agua.
Cuidando do solo atraves da manutencdo da cobertura da superficie, da contencdo da
enxurrada nas lavouras e impedindo que o solo figue compactado, evita-se que fortes chuvas
provoquem erosao, perda de agua, solo e nutrientes, além da poluicdo dos rios e demais cursos
d’agua. (INSTITUTO SOUZA CRUZ, 2016).

A conservagao da vegetagdo natural nas areas de nascentes e olhos d’agua cumpre,
dessa forma, importante fungcdo ecologica para a manutencédo da qualidade e da quantidade da
agua disponivel na nascente e na microbacia. A adaptacdo da vegetagcdo as condi¢cbes de clima,
relevo e solo, em co-evolucdo junto a biota local (fungos, bactérias e artropodes do solo,
mamifferos, répteis e anfibios), resulta em interagcdes ecoldgicas complexas e que dificilmente
podem ser reproduzidas pela intervencdo humana. Por isso a importancia de praticas que

promovam a regeneragdo natural e o isolamento das areas de nascentes e olhos d’agua.

5.1 CONDUCAO DA REGENERACAO NATURAL

A conducdo e/ou estimulo a regeneracédo natural € uma pratica de manejo da vegetacao
utilizada em situacdes em que o ambiente apresenta condi¢cdes para se recuperar de distarbios
naturais e antropicos, atraves do restabelecimento da vegetacao natural do local. A regeneracéo
natural € a capacidade natural de recuperacdo da cobertura vegetal natural que ocorre sem a

intervencdo humana direta, por exemplo, através do plantio de mudas.

Para o objetivo de recuperagdo de nascentes e olhos d’agua, a regeneragao natural,

pode ser entendida como uma pratica de recomposicdo ambiental, quando a germinacdo do

banco de sementes do solo ou de sementes transportadas pelo vento, agua ou animais




(passaros, mamiferos) desde arvores matrizes da vegetacéo florestal proxima a nascente, além

de ocorrer também por brotacdo espontdnea de partes vegetativas das plantas, tubérculos e

raizes, processos estes responsaveis pela regeneracao natural da vegetacao.

Contudo, a regeneracdo natural pode ser estimulada pela acdo humana a partir do
isolamento da area a ser recuperada, objetivando tornar a area inacessivel as criacées, além da
utilizacdo de mudas ou sementes, de forma através de plantios de enriquecimento.

No caso de recuperagdo de nascentes, a recomposi¢cdo vegetal pode ser realizada
diretamente na area em torno das nascentes e/ou olhos d’agua, bem como nas areas de recarga
no entorno da mesma. Muitas vezes estas areas de recarga de nascentes encontram-se
ocupadas por atividades agropecuarias, sendo entdo necessario 0 uso de praticas
conservacionistas de solo e agua e/ou adequacgdo do sistema de cultivo da terra e da carga de
pastejo, quando a ocupacao for pecuaria.

5.2 CERCAMENTO/ISOLAMENTO E PROTEGCAO DAS MATAS CILIARES

Consiste na implantacdo de cercas ao redor das APP das nascentes ou outras a serem
recuperadas, objetivando o seu isolamento ou protecdo contra os fatores causadores da
degradacdo, de modo a contribuir com o aceleramento do processo de regeneragdo natural ou
com o estabelecimento de plantios que tenham sido realizados. Atua de forma complementar as
técnicas vegetacionais citadas.

Nas Figuras 17 e 18 a seguir pode-se observar a recuperacao natural em torno da
implantacdo de um sistema de captacdo de agua de uma nascente executada na propriedade de

um produtor rural sob orientacdo dos técnicos da Emater.




Figura 18 - Nascente com cercamento.

Crédito: Sara Ceron Hentges
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Se o0 plantio de mudas for definido como sendo a alternativa mais correta para a
restauracdo, o agricultor deve verificar junto com a equipe da Emater quais sdo as espécies
mais indicadas para cada situacdo, além da disponibilidade de espécies os viveiros da regiao e
as orientacdes de plantio. O ideal € que sejam contempladas espécies mais adaptadas a regiao,
de ocorréncia natural, que apresentem rapido crescimento vegetativo (pioneiras e secundarias
iniciais) para cobrir o terreno rapidamente e criar as condicdes de microclima para o

desenvolvimento das espécies de crescimento mais lento (secundarias tardias e climéaxicas).

Em alguns casos, onde houver uma baixa variedade de espécies na regeneracao natural,
€ recomendado o enriquecimento com o plantio de mudas de espécies nativas da regido,
garantindo assim uma maior biodiversidade. (MOTTA; GONCALVES, 2015).

5.3 PRATICAS CONSERVACIONISTAS

O solo € um recurso natural e € um dos componentes vitais do meio ambiente,
constituindo o substrato natural para o desenvolvimento das plantas. Uma das principais funcbes
do planejamento de uso das terras € ter maior aproveitamento das aguas das chuvas, evitando-
se perdas excessivas por escoamento superficial, criando-se condi¢cdes para que a agua pluvial
se infiltre no solo (ZONTA etal., 2012)

Ainda segundo Zonta et al. (2012), o uso adequado do solo previne a erosao, reduz
inundacdes e o assoreamento dos rios, assim como contribui para a recarga dos lencois
fredticos que alimentam os cursos de agua, garantindo o suprimento de agua para as culturas,
criacbes e comunidades. Em virtude disso, a utilizagcdo de praticas conservacionistas é de

fundamental importancia no controle de perdas de solo e gua em areas agriculturaveis.

A principal causa da degradacao das terras agricolas é a erosao hidrica, que consiste no
desprendimento e arraste de particulas do solo, ocasionados pela agua de chuva ou irrigacao.
Segundo Pruski (2009), além das particulas de solo em suspensdo, o escoamento superficial
transporta nutrientes quimicos, matéria organica, sementes e defensivos agricolas que, além de
causarem prejuizos diretos a producdo agropecuaria, provocam a poluicdo das nascentes.
Assim, a erosdo causa também problemas a qualidade e disponibilidade da agua, decorrentes

da poluicdo e do assoreamento dos mananciais, favorecendo a ocorréncia de enchentes no

periodo chuvoso e aumentando a escassez de 4gua no periodo de estiagem.




Em vista disso, este capitulo tem a finalidade de citar a importancia de algumas praticas

conservacionistas do solo e da agua que podem ser utlizadas pelo produtor rural, visando
minimizar os processos de erosdo do solo e a conservacdo dos dos nossos solos e corpos

d’agua, viabilizando a sustentabilidade da agricultura.

5.3.1 DESCOMPACTAGCAODO SOLO

A subsolagem é uma pratica mecéanica que faz uso de um equipamento chamado
subsolador acoplado a um trator. Tem por objetivo romper as camadas compactadas do solo,
estejam elas na superficie ou localizadas em maior profundidade, geralmente entre 15 a 25 cm.
A subsolagem visa promover a aeracdo e a estruturacdo do solo de modo a torna-lo mais
permedvel, favorecendo assim a infiltracdo de agua e a penetracdo de raizes das plantas,
contribuindo para o sucesso das praticas vegetativas de plantio e de conducao da regeneracao

natural.

A compactacdo do solo ocorre em fungdo do manejo inadequado do solo, principalmente
do uso, dos equipamentos de preparo do solo em condi¢cdes de alta umidade do solo e pelo
pisoteio dos animais nas areas das pastagens. Os solos compactados apresentam baixa
infiltracdo, prejudicando o abastecimento do lencol freatico e, consequentemente, das

nascentes. Além disso, dificultam consideravelmente o estabelecimento da vegetacéo.

5.3.2 TERRACEAMENTO

O terraceamento é uma pratica mecanica que auxilia no controle da eroséo,
fundamentada na construcdo de barreira fisica com uso de um trator de esteiras ou trator com
arados de discos acoplados, com o propdsito de seccionar ou interromper 0 escoamento
superficial das aguas das chuvas. O terraceamento € normalmente realizado nas areas de

recarga de nascentes onde sdo desenvolvidas atividades agropecuarias.

Segundo o Manual de conservacdo do solo e adgua da Secretaria da Agricultura e
Abastecimento do Estado do Rio Grande do Sul (RIO GRANDE DO SUL, 1983), o terraco

consiste em uma estrutura transversal ao sentido do declive do terreno, composta de um dique e




A /\,;\f'% -

\ 7,(‘?‘"‘ 1

AT < S A A

um canal. O canal dos terragos construidos em nivel tem a finalidade de reter e infiltrar a 4gua

da chuva, contribuindo para a recarga de aquiferos, conforme ilustrado na figura 20 e 21.

Figura 20 — Técnica de Terraceamento.

Crédito: Dalvo R. Arcari.

Figura 21 — Técnica de Terraceamento.

Crédito: Dalvo R. Arcari.




5.3.3 SISTEMA PLANTIO DIRETO

Em solos sob sistema plantio direto a palha contribui para aumentar a rugosidade do
terreno, impedir a desagregacdo das particulas pelo impacto direto das gotas de chuva sobre o

solo e reduzir a velocidade do escoamento, 0 que resulta em maiores taxas de infiltracao.

Segundo Machado e Wadt (2015), mesmo em solos sob plantio direto, a enxurrada pode
ser expressiva principalmente com chuvas de alta intensidade e é agravado em terrenos com
rampas longas ou de declividade acentuada. Nessas situacdes, pode até mesmo ocorrer a
remocdo da palhada pela enxurrada, o que agrava a perda de agua e de matéria organica,
mesmo que se perca pouco solo. Por isso, h4 um grande equivoco em se afirmar que lavouras
sob sistema de plantio direto ndo necessitam de terraceamento. Argumenta-se, erroneamente,
que a palha que recobre o solo retém a enxurrada, quando na verdade, a palha aumenta a
infiltracdo e diminui a desagregacéao do solo, mas ndo reduz completamente a enxurrada.

As aguas que saem das lavouras transportam os insumos aplicados no plantio e durante
o desenvolvimento das culturas, como adubos quimicos, dejetos de animais e agrotoxicos. A
consequéncia é o comprometimento da qualidade da &agua, com riscos para a saude das

pessoas e dos animais.

Quando a agua da chuva infiltra no solo, em vez de escorrer pela superficie e causar
erosao, tera mais agua armazenada e disponivel para as plantas e também ira abastecer, por
um periodo mais longo, as nascentes e rios. Tal quadro reforca a necessidade de a¢des que
consigam armazenar a agua da chuva, de forma que ela permaneca no interior do solo o maior

tempo possivel, beneficiando, assim, o agricultor e a sua familia.

Para reduzir a erosdo causada pela agua da chuva e, ao mesmo tempo, promover a sua

infiltracdo no solo, algumas praticas sao muito importantes, como por exemplo: o terraceamento

corretamente dimensionado, a integracdo das estradas com a lavoura e o plantio em nivel.
(INSTITUTO SOUZA CRUZ, 2016).




Figura 20 — Técnica de Plantio Direto.

Crédito: Jodo Vitor Mazzardo
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6 EXECUCAO DAS INTERVENCOES DE PROTECAO E USO SUSTENTAVEL DAS
NASCENTES

Para Motta e Gongalves (2015) as intervengBes necessarias nas areas de entorno das
nascentes devem ser definidas apos identificacdo do estadgio de conservacdo das mesmas e

podem ser enquadradas em duas categorias:
a) Intervencdes técnicas voltadas a preservacao e recuperacdo de nascentes;
b) Intervencdes de promog¢do do uso sustentdvel da agua das nascentes.

As intervengbes técnicas voltadas a preservacdo e recuperacdo das nascentes deverédo

ocorrer considerando a classificacdo apresentada no quadro 1, a seguir, relativamente ao seu

estagio de conservagao.




Quadro 1 - Intervencdes técnicas voltadas a identificacdo do estado de conservacdo da nascente e as formas de intervencoes
necessarias.

Nascentes
Preservadas

Nascentes Parcialmente
Degradadas (Perturbadas)

Estagio de conservacgao da nascente

Nascentes com presenca de cobertura vegetal arbérea ou outro
tipo de formacéo vegetal de ocorréncia natural do local, com &rea
de recarga conservada, podendo ser explorada através de
atividade de baixo impacto ambiental, com o uso de préticas de
conservacao de solo e agua, até o limite da faixa minima exigida
legalimente (50 metros de raio no entorno da nascente) e
auséncia de criacdo de animais, livre de pisoteio e/ou
contaminagao.

Nascentes que apresentam pouca cobertura vegetal natural
(arbérea ou outra), presenca de criagbes animais com risco de
pisoteio e/ou contaminagdo, area de recarga explorada para
atividade agropecuéria com auséncia ou uso de praticas de
conservacao de solo e agua inadequados as condi¢des locais
(declividade, tipo de solo), porém, com a ocorréncia de
remanescentes de vegetacdo natural proximos, que facilitam a
regeneracdo natural na area da nascente, caracterizadas como
areas rurais consolidadas em torno de nascentes e olhos d’agua
perene conforme a Lei 12.651/2012 (Cédigo Florestal Brasileiro).

Intervencdes a seremrealizadas

- Atividades de Educacdo Ambiental objetivando internalizar nos
moradores/ocupantes da propriedade a importancia da manutencdo das
nascentes preservadas.

- Capacitacdo dos moradores/ocupantes da propriedade para
desenvolverem as técnicas necessarias a preservacdo da nascente
visando a regularidade, quantidade e qualidade da &gua das nascentes.

- Cercamento/isolamento das nascentes conforme raio definido no
Cddigo Florestal Brasileiro (15 metros em torno a nascente ou olho
d’agua perene).

- Estimulo a regeneracgéo natural com a vedacéo do acesso dos animais
(criagBes) a nascente para dessedentacgéo.

- Plantio de mudas de espécies arbdéreas e arbustivas nativas, incluindo
frutiferas.

- Manutencdo dos plantios (controle de formiga, coroamento/capina,
adubacdo com composto organico).

- Uso de praticas de conservacdo de solo e 4gua em areas de recarga
exploradas para agropecuaria (terraceamento, plantio em nivel e
corddes vegetados).

- Adequacdo ambiental de estradas rurais e caminhos internos situados
nas areas de recarga (perpendiculares a pendente do terreno).

- Realizacdo de atividades de Educacd&o Ambiental sobre a importancia
da conservagao das nascentes e das praticas de conservacao de solo e
agua nas areas de recarga exploradas com atividades agropecuarias.
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- Cercamento/isolamento das nascentes conforme raio definido no
Cddigo Florestal Brasileiro (minimo de 15 metros em torno a nascente ou
olho d’agua perene).
- Estimulo a regeneracgéo natural com a vedacéo do acesso dos animais
(criacdes) a nascente para dessedentacgao.

Nascentes que nao apresentam nenhum tipo de cobertura - Descompactacado do solo/subsolagem (caso necessario).

vegetal natural (arbdérea ou outra local) coberta por espécies de - Plantio de mudas de espécies nativas e/ou dispersdo de sementes na

gramineas exéticas, auséncia de regeneracdo natural, presenca nascente e areas de recarga, quando viavel.

de animais de criacdo que utiizam a nascente para a - Manutencdo dos plantios realizados (controle de formigas,

dessedentacdo, com risco de pisoteio e contaminacao, solo pobre coroamento/capina, adubagdo com composto organico).

em nutrientes, auséncia de remanescentes de vegetacado nativa - Uso de praticas de conservacao de solo e 4gua em areas de recarga

nas proximidades, exploracao da &rea de recarga sem o uso de exploradas para agropecuaria (terraceamento, plantio em nivel e

praticas de conservacdo do solo, apresentando sinais de erosdo corddes vegetados) e estimulo a adogao pelos agricultores.

laminar e em sulco e compactacédo do solo. - Adequacao ambiental de estradas rurais situadas em areas de recarga.
- Realizacdo de atividades de Educacdo Ambiental sobre a importancia
da conservagao das nascentes e das préaticas de conservacao de solo e
agua nas areas de recarga exploradas com atividades agropecuarias.
- Capacitagdo dos agricultores para a realizagdo da manutencéo dos
plantios bem como o acompanhamento das intervengdes realizadas.

a) A definicdo do estagio de conservacdo das nascentes sera realizada com acompanhamento da equipe técnica da Emater.

b) O cercamento visa, sobretudo, o isolamento das APPS da presenca de animais, favorecendo o processo de regeneracdo natural e protegendo o olho

dagua da contaminagdo causada por estes.

c¢) Os plantios de mudas ou semeadura com espécies nativas visam restabelecer a cobertura vegetal das APPs e de areas de recarga (quando possivel).

d) As préaticas de terraceamento e construcdo de bacias de captacdo deverdo ser realizadas com especificacdes técnicas e métodos executivos variaveis
conforme caracteristicas do solo e uso e ocupacdo das propriedades rurais.

Nascentes Degradadas

Fonte: MOTTA; GONCALVES, 2015.
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ANEXO A — PROCEDIMENTOS PARA DESINFECCAO DA CAIXA D'AGUA

DESINFECCAO DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Quando a dgua apresentar coloracao diferente do habitual deve-se
filtra-la antes da adicao do hipoclorito de sédio a 2,5%.

Hipoclorito de sédio a 2,5%
Volume Tempo de
de agua Medida contato
L pratica
2 copinhos
:ifr)gg 80 ml de café
(descartaveis)
150 litros 12 ml 1 coltier de 30 minutos
sopa
20 litros 1,6 ml 40 gotas
1 litro 0,08 ml 2 gotas

Fonte: Manual de Saneamento — FUNASA, 2007.

Na auséncia do hipoclorito de sédio a fervura da dgua constitui um

método seguro.

SUSEE-F.-:

Fonte: BRASIL, [2014].
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INSTRUCOES PARA LIMPEZA E
DESINFECCAO DA CAIXA D'AGUA

(Use botas de borracha e luvas nessa atividade)
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1. Feche o registro e esvazie a caixa d'agua, abrindo as
torneiras e dando descargas.

2. Quando a caixa estiver quase vazia,
feche a saida e utilize a agua que
restou para a limpeza da caixa e para
gue a sujeira nao desca pelo cano.

3. Esfregue as paredes e o fundo da caixa
utilizando panos e escova macia ou esponja.
Nunca use sabao, detergente ou outros
produtos.

4. Retire a agua suja que restou
da limpeza, usando balde e panos,
deixando a caixa totalmente limpa.

5. Deixe entrar agua na caixa até
encher e acrescente 1 litro de
hipoclorito de sodio a 2,5% para

cada 1.000 litros de agua. Use agua
sanitaria somente na auséncia total
do hipoclorito.

Fonte: BRASIL, [2014].

Ma falta de hipoclorito de sédio a 2,5%, podera ser utilizada
agua sanitaria que contenha apenas hipoclorito de sodio
(NaClO) e agua (H,0).

6. Aguarde por duas horas para desinfecgao
do reservatorio.

7. Esvazie a caixa.
Esta agua servira para
limpeza e desinfeccao
das canalizagoes.

2
i

8. Tampe a caixa d'agua para que nao
entrem pequenos animais ou insetos.

9. Anote a data da [Data
limpeza do lado

de fora da caixa. */?W
R
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| 10. Finalmente abra a entrada de agua.




ANEXO B — CUIDADOS COM A AGUA PARA CONSUMO HUMANO

0 que limpar lt.ni.‘qunpln b
. |5 xicaras de cha (1 litro)
Sussitidodte Hipodorito de sadio (2,5%) | 2 gotas (0,08 mi)
Para cada fitro de dgua para consumo humano adiconar duas gotas de
Modo de limpeza | hipodarito de sédio (2,5%);
Deixar repousar por 30 minutos.

O que limpar Item 2. Recipientes para armaz de agua
AR Agua ['S xicaras de chs (1 litro)

poclorito de sédio (2.5%) | 1 colher de sopa(15 mi)
Lavar o recipiente com 3gua e sabdo;
Eroaguar o recipiente;
Misture o hipodorito de sodio (2,5%) com a dgua (conforme diluicio
" acama) e jogue no recipiente;
WMado di Hopezn Cubra o reapiente e agite a solugio para que toque todas as superfices
interiores;
Deixe o recipi b por 30 minutos;

Erxagle com a dgua para consumo humano (item 1).

- ’ - r

Oqueimpsr |t em comotscom s st g erhente CUIDADOS COM AGUA PARA
| Agua | 4 xicaras de cha (800 mi)

Qe Hipodorito de sodio (2,5%) | 1 xicara de chs (200 mi) CONSUMO HUMANO
Paruf-mﬁoxllw 1l e depois gulhar os objetos na
Modo de limpeza :'r""ﬂ““‘f""",
sup-rﬂrtiaedixlrmr
0O que limpar Item 4. Frutas, verduras, legumes

= Agua S xicaras de cha (1 litro)

ipoclorito de sédio (2,5%) | 1 colher de sopa (15 mi)

Lavar com dgua para consumo humano (item 1) e sabdo;
Erxaguar com agua para consumo humano (item 1);

Desinfete usando a solucao de hipoclorito de sodio (2,5%) e dgua;
Deixar secar naturalmente.

NOTA: 200 ml é equival bém a idade de 1 copo

etc wmad: um pano na solucdo e passar nas

Modo de limpeza

73 -
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Fonte: BRASIL, [2011].
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Durante uma inundacao € possivel que a agua e os
alimentos nao estejam em condigoes adequadas de
consumo, exigindo, desta forma, procedimentos basicos
para garantir sua gualidade.

Cuidado com a agua para consumo

A ingestac de agua
contaminada pode

causar diarréias e doencas
parasitarias.

Agua para consumo humano

Sempre filtre e ferva a agua antes de beber. Isso elimina virus,
bactérias ou parasitas que podem causar doencas.

2 gotas de hipoclorite de sédio
{2,5%) por um (1) litre de sgua

ATENCAD

Todo recipiente utilizado para guardar agua deve ser limpo conforme
Item 2 da tabela.

Fonte: BRASIL, [2011]

Caso observe alguma alteracao na agua da
torneira (como odor efou coloragao diferente
do habitual) entrar em contato com a empre-
sa responsavel pela distribuicdo da agua efou
Secretaria de Saude do seu municipio.

IMPORTANTE: 5e vocé, algum familiar ou ami-
go apresentar 3 ou mais episodios de diarréia
em um intervalo de 24 horas, procure atendi-
mento médico. Caso duas ou mais pessoas
apresentem diarréia, nausea, vomito e dor
abdominal depois de comer e beber ali-
mentos da mesma origem, isso pode ser
um surto. Por isso, notifique imediata-
mente a Vigilancia Epidemiolagica da
Secretaria Municipal de Sadde.

Higienizacao com hipoclorito

NS
A ]
de sédio (2,5%) em inundacao

1. Utilize hipoclorite de sodio (2,5%) para as atividades
de higienizacao.

2. Leia e siga as instrugoes da etigueta na embalagem
do produto.

3. Nunca misture o hipodorito de sédio (2,5%) com amoniaco,
nem com outros produtos de limpeza.

4. Para nao se contaminar com a agua da enchente ou
lama, no momento da limpeza, utilize equipamentos de
protecao individual (botas, luvas, mascara). Botas e luvas
podem ser substituidas por plasticos e a mascara por pano
ou lengo limpo.
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